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Warzywno-owocowe|,

Jakie sg doswiadczenia

Pani Doktor dotyczace
leczenia cukrzycy typu 2?
Nasze doswiadczenia z leczeniem
postem warzywno-owocowym cu-
krzycy typu 2 s3 bardzo dobre,
natomiast w cukrzycy typu 1 wi-
dzielismy korzystne efekty diety
w redukcji powiktaf cukrzycowych,
ale nie mozna bylo uzyskac¢ wylecze-
nia choroby, gdyz w tym przypad-
ku trzustka nie produkuje insuliny.
W sprawie leczenia tego typu cu-
krzycy postem pojawila sie iskierka
nadziei, gdy w 2017 roku opubliko-
wano wyniki badaf dotyczace ko-
morek trzustki nieprodukujacych
insuliny w cukrzycy typu 1, ktore
pod wplywem diety nasladujace;
post ulegly regeneracji i przywro-
cily swoja zdolnos¢ do produkcji
insuliny.

Natomiast cukrzyca typu 2 jest
zupelnie inng choroba, ktéra wigze
sie przyczynowo z wadliwym stylem
zycia, gléwnie z nadmiarem przyje-
tej energii w postaci oczyszczonych
z blonnika weglowodanéw, takich
jak biala maka i cukier, przy jedno-
czesnym ograniczeniu aktywnosci
ruchowej, co uniemozliwia spalanie
nadmiaru przyjetej energii. W ta-
kim przypadku dochodzi do zwiek-
szenia insuliny!, ktorej zadaniem
jest obnizanie poziomu glukozy we
krwi. Insulina jest hormonem, kto-
ry ,wprowadza” glukoze do komo-
rek i tam j3 zamienia na tluszcz, co
prowadzi do otylosci. Z otyloscig
wigze sie tzw. insulinoopornosc,
co oznacza, ze insulina traci zdol-
nos$¢ obnizania glukozy, wiec w ta-
kim przypadku poziom glukozy we
krwi wzrasta i stan ten nazywamy
cukrzyca typu 2.

Przelomowym wydarzeniem byto
odkrycie w 1994 roku leptyny, hor-
monu, ktory produkowaly komoérki
tluszczowe. Dzieki temu odkryciu
okazalo sie, ze tkanka tluszczowa
stanowi nie tylko magazyn tlusz-
czu, ale jest réwnocze$nie narza-
dem endokrynnym. Od tego czasu
odkryto wiele innych hormonéw
produkowanych przez tkanke ttusz-

Lipiec 2019

czowg, zwanych adipokinami, ktore
maja wplyw na powstawanie choréb
wspblistniejacych z otyloscia, a wiec
takze cukrzycy.

Czy post warzywno-
-OWOCOWYy moze pomac,

i w jaki sposéb, tym,

ktdrzy sa zagrozeni
zachorowaniem na cukrzyce?
Post warzywno-owocowy, jak sama
nazwa wskazuje, jest radykalnym
ograniczeniem dowozu pokarmu
i takze glukozy, wiec stanowi prze-
ciwiehstwo dotychczasowego sty-
lu zywienia, ktéry byl przyczyna
choroby, zatem post leczy przyczy-
ne cukrzycy. Uruchamia spalanie

Wprowadzenie
okresowych
postow warzywno-
-owocowych,
nawet 1-2 dni

w tygodniu, w wielu
przypadkach
zapobiegto
nawrotom
cukrzycy.

tluszczu i wraz z redukcja otylosci
zmienia sie profil produkowanych
przez tkanke ttuszczows adipokin
na takie, ktore sg bardziej korzystne
dla zdrowia, a wiec przeciwzapalne
i zwiekszajace wrazliwos¢ komérek
na insuline, czego efektem bedzie
spontaniczna normalizacja poziomu
glukozy we krwi, jak rowniez ci-
$nienia, cholesterolu i wielu innych
zaburzef jednoczesnie. Dlatego tez
w trakcie kuracji leki nalezy stop-
niowo redukowac i odstawiac (za-
wsze pod kontrolg lekarza), gdyz
zdolnos¢ do obnizania glukozy we
krwi przez insuline zostala juz przy-

wrocona. W przypadku dalszego
przyjmowania lekéw obnizajacych
cukier, a szczeg6lnie insuliny, w trak-
cie postu istnieje niebezpieczefistwo
powaznego niedocukrzenia. Pozniej-
sza zmiana zywienia na pelnowarto-
$ciowe i wprowadzenie okresowych
postéow warzywno-owocowych, na-
wet 1-2 dni w tygodniu, w wielu
przypadkach zapobieglo nawrotom
cukrzycy.

Jakimi zasadami powinny

sie kierowac osoby chore na
cukrzyce, a bedace na poscie
Warzywno-owocowym?
Zaobserwowalismy, ze w przypadku
pacjentéw z cukrzyca typu 2 uzyski-
walismy lepsze efekty, gdy w diecie
warzywno-owocowej dominowaly
pokarmy roSlinne w wiekszosci su-
rowe, gldwnie w postaci surowek,
natomiast wykluczalismy gotowa-
ne: buraki, marchew, dynie oraz sok
z marchwi. Natomiast krétko goto-
wane na parze kalafiory, brokuty, tak-
ze zakwas buraczany i nieduze ilo$ci
zupy warzywnej byly akceptowane.
Wiecej szczegoétow o diecie znajduje
sie na stronie: ewadabrowska.pl.

Czy duzo jest os6b, ktérym
post pomdgt w chorobie?
W naszym materiale u 83 proc.
chorych z cukrzycg juz po jednym
tygodniu postu warzywno-owoco-
wego nastgpila normalizacja po-
ziomu cukru i leki mozna bylo
odstawi¢. W grupie tej byli to glow-
nie pacjenci z otyloscia. Nasze ob-
serwacje pacjentow z cukrzycg, jak
réwniez innymi chorobami, w czasie
postu warzywno-owocowego s3 dfu-
gotrwale i dotycza setek osob.
Jedna z naszych kuracjuszek mia-
ta 58 lat, a na cukrzyce cierpiata od
15 lat i mimo leczenia insuling jej
poziom cukru byl wysoki, rzedu
200-400 mg%, nasilala sie polineu-
ropatia w postaci silnego dretwienia
nodg i rak, ktore okreslata jako ,po-
tworne”. Byla ospala, nie miala wi-
goru do zycia, zmuszala sie do pracy,
po insulinie miala jeszcze wiekszy
apetyt i wcigz tyta. Miata réwniez

73



wysokie nadcisnienie mimo przyj-
mowania lekow. Przed czterema
laty zastosowala sze$ciotygodniows
kuracje dieta warzywno-owocows,
ktorag dwukrotnie powtarzata co
roku, a czesto rowniez po 1 tygo-
dniu. Jej waga obnizyla sie ze 105 kg
do 79 kg, tj. 0 26 kg (162 cm), usta-
pifa cukrzyca, takze polineuropatia,
wszystkie wyniki znormalizowa-
ly sie, nie wymaga lekéw. Dzieki

Czy wiesz, ze...

wewnetrznego (endogennego).

,maszynerie”.

® Dieta warzywno-owocowa dr Ewy Dabrowskiej polega na spozywaniu
przez okreslony czas warzyw i owocow niskoskrobiowych (do 800 kcal
na dzie). Ma to na celu przede wszystkim uruchomienie trawienia

® (Qrganizm w pierwszej kolejnosci spala nadmiar tkanki ttuszczowej
(a wiec nastepuje spadek wagi) oraz tkanki schorowane, zniszczone.
Doskonale oczyszcza organizm, przywracajac w naturalny sposéb cafg jego
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zmianie zywienia i powtarzanym
kuracjom postem ma duzo energii,
codziennie chodzi po 8 kilometrow,
nie odczuwa zmeczenia ani glodu,
poprawita sie takze skora, ktoéra
wczesniej bylta sucha, szorstka, wy-
magala uzywania kremu, a po diecie
ma prawidlowg wilgotnos¢.
Zaskoczeniem dla nas byla ob-
serwacja, ze wraz z redukcja masy
ciala i normalizacja cukru réw-

nocze$nie cofaly sie powiklania
cukrzycowe dotyczace m.in. zabu-
rzefi neurologicznych, naczynio-
wych, nerkowych czy sercowych.
Ta wszechstronno$¢ zmian w czasie
postu jest wyrazem uruchomienia
samoleczacych mechanizmow, dla-
tego tez w przypadku leczenia kaz-
dej choroby zawsze warto zaczac
od oczyszczajacego postu. I dzisiaj
prorocze stowa Hipokratesa: ,Jeze-
li ciato nie jest oczyszczone, to im
bardziej bedziesz je odzywia¢, tym
bardziej bedziesz mu szkodzi¢” - jak
wida¢ — nie tracg na aktualnosci.

Dzigkuje za rozmowe.

Przypisy

! Chia-Wei Cheng et al.: Fasting-Mimicking
Diet Promotes Ngn3-Driven b-Cell
Regeneration to Reverse Diabetes. Cell
168, 775-788, February 23, 2017.

Autor i Wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci
za ewentualne szkody wynikajace ze stosowania
diety warzywno-owocowej bez nadzoru lekarza.
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Ksigzka Ewy Dabrowskiej
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ratowac zywieniem”
jest do nabycia w ksiegarniach
»,Naszego Dziennika”.

zamowienia@naszdziennik.pl
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Badania

W ciggu catego zycia obserwujemy rozne zmiany na swoim ciele,
np. pojawienie sie czy zmiany w wygladzie pieprzykow, znamion, przebarwien.
Czesc¢ z nich moze w przysztosci przeksztatci¢ sie w rézne schorzenia,
np. w zmiany ztosliwe, w tym bardzo groznego czerniaka. Jesli jednak ten
nowotwor zostanie rozpoznany wystarczajgco wczesnie, jest catkowicie wyleczalny.
Dlatego wszystkie towarzystwa dermatologiczne i onkologiczne na catym Swiecie
apelujg o badania profilaktyczne. Podpowiadamy, ktére z nich warto wykonac.

- ma na celu ocenienie,
czy badana struktura jest
zmiang barwnikowa (me-
lanocytowa), a jesli tak, to
czy jest tagodna, podejrza-
na czy ztosliwa.

- majace na celu
wykrycie zakazenia
Wirusowego,

np. HPV.

- polega na pobraniu
wycinkdw z miejsc
zmienionych chorobowo.
Pozwala to na odréz-
nienie np. brodawki od
wtdkniaka czy znamienia
barwnikowego od raka
ztosliwego - czerniaka.

sumnan? 7

- bardzo proste,

ale niezwykle przydatne
badanie pomagajace
oceni¢ ogdlny stan
zdrowia oraz pozwalajace
rozpoznac i monitorowac
przebieg ostrych i prze-
wlektych standow
zapalnych.

- stuzy do wykrycia
raka, w tym skory,
np. czerniaka.

- catosciowa analiza
wszystkich rodzajow
komorek krwi, tj. czer-
wonych, biatych i ptytek.
Morfologia jest pierw-
szym badaniem stuza-
cym do oceny ogdlnego
stanu zdrowia. Stanowi
pomocC W rozpoznawa-
niu wielu schorzen, m.in.

- pozwala wykry¢ zakazenia
bakteryjne. skornych.

- majace na celu wykrycie
grzybic skory.
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